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PONNILA LASTEHOID

Ponnilas algab 6ppimine turvatundest.

Meie jaoks on oluline, et laps tunneks end hoituna, mérgatuna ja véértuslikuna. Loome lapsele
lahke ja kodusooja keskkonna, kus on lubatud olla laps. Méngida, uurida, kiisida, eksida, naerda
ja vajadusel lihtsalt tdiskasvanu siiles puhata.

Usume, et laps julgeb maailma avastada siis, kui ta teab, et keegi on tema jaoks olemas. Seepdrast
on Pdnnilas suhe esikohal ja tegevus tuleb selle jirel. Oppimine toimub libi méngu, igapievaelu,
suhete ja tihiste kogemuste.

1. ULDSATTED

Ponnila Lastehoiu dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument. Oppekava lihtub
alushariduse riiklikust oppekavast, lapse heaolust, arengust ja turvalisusest ning Ponnila
tegelikust tookorraldusest.

P6himote Rakendamine Ponnilas

Lapsekeskne ldhenemine Tegevused kohandatakse lapse vanuse,
arengu, huvide ja vajaduste jérgi.

Kodusoojus Loome rahuliku, lahke ja koduse dhkkonna.

Turvatunne Lapsel on kindlad tdiskasvanud, tuttav
pievakava ja rahulikud iileminekud.

Lihedus Pai, kallistus ja siille votmine on loomulikud
hooliva suhte viisid, arvestades lapse soovi ja
valmisolekut.

Maingulisus Oppimine ja tegevustele iileminek toimub
voimalikult ménguliselt.

Individuaalne tempo Lapsel on digus areneda oma tempos ning
saada vajalikku tuge.

Koost6o Teeme koost6od lapsevanemate ja vajadusel
teiste spetsialistidega.

2. PONNILA OPI- JA KASVUKESKKOND

Pdnnila asub Parnu kesklinnas aadressil Kuninga 19. Lastehoius on suured ruumid, mis
voimaldavad korraldada méngu-, loov-, dppe- ja liikumistegevusi. Hooviala on vdike ning
seetOttu kasutatakse Oppe- ja kasvukeskkonnana lisaks hoovile jalutuskiike ja sobivaid
iimbritseva keskkonna vdimalusi.

Keskkonna osa Ponnila lahendus
Rithmaruumid Suured ja paindlikult kasutatavad ruumid eri
tegevuste korraldamiseks.
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Maingukeskkond

Vodimalus vabaménguks, rolliménguks,
loovtegevuseks ja rahulikuks tegevuseks.

Hooviala Kompaktne hooviala igapidevaseks
ouesolekuks ja litkumiseks.

Linnakeskkond Péarnu kesklinn kui voimalus jalutuskdikudeks,
vaatlusteks ja kogemuslikuks dppimiseks.

Turvalisus Keskkond kujundatakse lapse vanust ja

arenguvajadusi arvestades.

3. LAPSE KOHANEMINE

Pdnnilas moistame, et lastehoidu tulek on védikese lapse jaoks suur muutus. Kohanemine toimub

lapse individuaalset tempot arvestades. Alguses voib laps vajada rohkem tdiskasvanu 1dhedust,
lohutamist, siille votmist ja tuttavaid tegevusi. Tdiskasvanu aitab lapsel jark-jargult luua
usaldusliku suhte ning kujundada arusaama, et Ponnila on turvaline koht.

Kohanemise toetamise vote

Kuidas rakendame

Turvaline vastuvott

Laps voetakse hommikul vastu rahulikult ja
personaalselt.

Lahedus

Pakume lohutust ja fiiiisilist ldhedust vastavalt
lapse vajadusele ja valmisolekule.

Tuttavad rituaalid

Kasutame korduvaid laule, minge ja tegevuste
algus- ning IGpurutiine.

Rahulikud tuleminekud

Lapsele antakse aega tegevuse 10petamiseks ja
uuega kohanemiseks.

Koostdo vanemaga

Vahetame infot lapse harjumuste, vajaduste ja
kohanemise kohta.

4. PONNILA OPETAJA/HOIDJA ROLL

Pohimote Ponnila tiiskasvanu tegevus

Rahulikkus On lapse jaoks rahulik ja turvaline eeskuju.

Lugupidamine Rédgib lapsega heatahtlikult ja eakohaselt.

Mairkamine Mairkab lapse vajadusi, tundeid ja muutusi.

Lahedus Pakub lohutust, pai, kallistust voi siille
vOtmist lapse valmisolekut arvestades.

Maingulisus Kasutab méngu, laulu ja litkumist ka
iileminekute toetamisel.

Toetamine Aitab lapsel tunnetega toime tulla, mitte ei
hibista ega alanda last.

Ko00st60 Teeb koostodd kolleegide ja lapsevanematega.
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5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Eesmiirk Soovitud arengusuund

Turvatunne Laps tunneb end hoituna, mérgatuna ja
véirtuslikuna.

Iseseisvus Laps osaleb jark-jargult s6omisel, riietumisel,

hiigieenis ja koristamisel.

Keel ja suhtlemine

Laps arendab konet, kuulamist ja

eneseviljendust.

Ming Laps arendab kujutlusvdimet, rolliméngu ja
koostdod.

Tunnetus Laps uurib, vordleb, jarjestab ja méarkab
seoseid.

Loovus Laps viljendab end kunsti, muusika, liikumise
ja méngu kaudu.

Liikumine Laps arendab koordinatsiooni, tasakaalu ja
liikumisjulgust.

Eneseregulatsioon Laps 0pib oma tundeid méirkama ja

tdiskasvanu toel reguleerima.

6. VANUSERUHMADE ARENGULISED SUUNAD

Kirjeldused on arengulised suunad, mitte jaigad normid. Lapse arengut vaadeldakse tervikuna ja

lapsest léhtudes.

Vanus M:ing ja tunnetus Keel ja suhtlemine Sotsiaalsus ja
eneseregulatsioon
1,6-3a Avastab, matkib, Viljendab vajadusi ja | Opib jagama, ootama
méingib lihtsaid huvi; sdnavara ja tegevusi vahetama;
maéinge. kasvab. vajab tdiskasvanu
tuge.
34a Osaleb iihismingus, | Vastab kiisimustele ja | Opib kordamooda
jérgib lihtsaid jutustab liihidalt. tegutsema ja
juhiseid, vordleb. emotsioone
sOnastama.
4-5a Algatab minge, Jutustab kogemustest | Arvestab kaaslastega
kasutab rolliméngu, ja esitab kiisimusi. ja jargib
loendab viikeseid kokkuleppeid.
hulki.
5-6a Planeerib lihtsat Jutustab Teeb koostddd ja
tegevust ja lahendab | jarjestuslikult ja reguleerib kiitumist
praktilisi probleeme. | vdljendab oma iha iseseisvamalt.
motteid.
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loodus, aastaajad, ohutus,
Parnu.

6-7 a Arendab dpioskusi, Viljendab matteid Tegutseb
eesmirgipérast selgelt, kuulab ja iseseisvamalt ja
tegutsemist ja pohjendab lihtsaid valmistub jargmise
probleemilahendust. | valikuid. haridusastme

iileminekuks.
7. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD
Valdkond Tegevused Eesméirk
Mina ja keskkond Mina ja keha, pere, sdbrad, Keskkonna mirkamine ja

turvaline kditumine.

Keel ja kone

Vestlus, ettelugemine, laulud,
salmid, jutustamine.

SOnavara, kuulamine ja
eneseviljendus.

Matemaatika Loendamine, vordlemine, Matemaatilise motlemise
suurus, kuju, vérvus, kujunemine.
jirjestamine.

Kunst Joonistamine, maalimine, Loovus ja peenmotoorika.
voolimine, meisterdamine.

Muusika Laulmine, riitmimingud, Riitmitaju ja enesevéljendus.
kuulamine, lihtsad pillid.

Liikumine Liikumisméingud, Kehaline areng ja
voimlemine, tasakaal, liikkumisjulgus.
koordinatsioon, jalutuskdigud.

Ouesdpe Hoov, jalutuskéigud, Kogemuslik dppimine ja

vaatlemine ja sobivad
litkumisvdimalused.

liikkumine.

8. IGAPAEVATOIMINGUD KUI OPPIMINE

Igapievane olukord Mida laps 6pib?

Hommikune saabumine Suhtlemine, turvatunne, lahkumine ja
taasiihinemine.

S66mine Eneseteenindus, hiigieen, suhtlemine ja
teistega arvestamine.

Riietumine Iseseisvus, peenmotoorika ja oma asjade eest
hoolitsemine.

Koristamine Vastutus, koostdo ja tegevuse ldpetamine.

Puhkuseks valmistumine

Rahulik iileminek ja eneseregulatsioon.

Kojuminek

tagasiside.

Pdeva l10petamine, suhtlemine ja positiivne
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9. PONNILA PAEVAKAVA

Péevakava kindlad orientiirid on maja avamine kell 7.30, hommikusook kell 8.30-9.00,
16unasook kell 11.30—-12.00, puhkeaja algus kell 12.30, dhtuoode kell 15.30 ja maja sulgemine
kell 17.30. Tegevuste tdpne sisu on paindlik ning arvestab laste vanust, arengut, unevajadust,

ilmastikku ja rithma vajadusi.

Kellaaeg

Tegevus

Sisu

7.30-8.30

Saabumine ja vabaméng

Rahulik vastuvott, turvatunde
loomine, suhtlemine ja méng.

8.30-9.00

Hommikusook

S606mine, eneseteenindus,
hiigieen ja suhtlemine.

9.00-11.30

Oppe- ja kasvatustegevused

Ming, hommikuring, keel ja
kone, matemaatika, kunst,
muusika, liikkumine,
voimalusel duesdpe.

11.30-12.00

Lounasook

S66mine, eneseteenindus ja
hiigieen.

12.00-12.30

Puhkuseks valmistumine

Hiigieen, rahulik raamat voi
muusika, puhkuseks
valmistumine.

12.30-15.30

Lounauni / puhkeaeg

Magamine vastavalt
vajadusele; drkajatele ja neile
kes ei maga on véimalusel
rahulik vaikne tegevus.

15.30-15.50

Ohtuoode

S60mine, eneseteenindus ja
suhtlemine.

15.50-17.30

Vabaming ja kojuminek

Vabaming, voimalusel
ouesolek, individuaalne
tegevus ja laste lileandmine
vanematele.

17.30

Maja sulgemine

Lastehoid suletakse.

10. PUHKE- JA UNEKORRALDUS
Puhkeaeg algab kell 12.30. Ponnilas austatakse lapse individuaalset unevajadust. Lapsel, kes
vajab und, voimaldatakse rahulikult puhata ja magada. Laps, kes enam und ei vaja, saab tegeleda
vaikse ja rahuliku tegevusega. Puhkeaeg on taastumiseks, mitte karistuseks ega kohustuslikuks

soorituseks.
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11. SOOGIKORRAD

Kellaaeg Soogikord

Oppe- ja kasvatuslik
tihendus

&.30-9.00 Hommikusook

Eneseteenindus, hiigieen,
suhtlemine ja rahulik
soOmine.

11.30-12.00 Lounasook

Iseseisvus, teistega
arvestamine ja
tervisekditumine.

15.30-15.50 Ohtuoode

Iseseisvus, suhtlemine ja
pdevase rlitmi toetamine.

12. ENESETEENINDUSE ARENG

Vanus Toetame jiark-jiargult

1,62 a Kiéte pesemine, soomisel osalemine, lihtsate
juhiste jargimine.

2-3a Lusika ja tassi kasutamine, riietumisel
osalemine, asjade dra panemine.

34a Iseseisvam s60mine, riietumine ja
tualetitoimingud.

4-5a Oma asjade eest hoolitsemine, tegevuste
1dpetamine ja koristamine.

5+a Iseseisev tegutsemine, abistamine ja eakohase

vastutuse vOtmine.

13. TOOTAJATE KORRALDUS

Korraldus

Pohimote

Lapsehoidja ja laste suhe

Uhe lapsehoidja kohta kuni 3 aastaste rithmas
on kuni 5 last. Ule 3aastaste riihmas on kuni
10 last opetaja/hoidja kohta

Abihoidja

Vajadusel kaasatakse abihoidja.

Viikelapsed

1,6-3-aastased vajavad suuremat hooldus-,
juhendamis- ja individuaalse tdhelepanu
vajadust.

Vanemad lapsed

Voimaldatakse rohkem iseseisvat tegutsemist
ja arengutasemele vastavaid tegevusi.

Paindlik to6korraldus

Tootajate paigutus arvestab laste tegelikku
arvu, vanust ja vajadusi.
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14. LAPSE ARENGU JALGIMINE

Lapse arengut jilgitakse igapdevase Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus. Lapsi omavahel ei
vorrelda.

Valdkond

Vaatluse fookus

Maing ja tunnetus

Huvi, keskendumine, probleemilahendus ja
mangu areng.

Keel ja kone

Suhtlemine, sdnavara, kuulamine ja
eneseviljendus.

Sotsiaalsus Suhted kaaslastega, koostoo ja kokkulepete
jérgimine.
Eneseteenindus S60mine, riietumine, hiigieen ja oma asjade

eest hoolitsemine.

Liikumine ja motoorika

Koordinatsioon, tasakaal, liikumine ja
peenmotoorika.

Emotsionaalne areng

Tunnete viljendamine, rahunemine ja abi
kiisimine.

15. LAPSE ARENGU TOETAMINE

Vajadus

Toetamise viis

Kone areng

Vestlused, ettelugemine, laulmine, kordamine
ja lapse algatatud suhtlus.

Sotsiaalsed oskused

Taiskasvanu eeskuju, méng ja konfliktide
rahulik lahendamine.

Eneseregulatsioon

Rahulik pidevakava, etteaimatavad tileminekud
ja tdiskasvanu ldhedus.

Individuaalne arengutempo

Tegevuste tempo ja raskusaste kohandatakse
lapsele.

Suurem toevajadus

Vajadusel koosto6 vanema ja asjakohaste
spetsialistidega.

16. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Ponnila peab lapsevanemat lapse arengu oluliseks koostdopartneriks. Vanem tunneb oma last
kdige paremini ning Ponnila toGtaja ndeb last tema lastehoius veedetud paeva jooksul. Nende
teadmiste ithendamine aitab lapsel saada jirjepidevat ja terviklikku tuge.

Koostoovorm Sisu
Igapédevane suhtlus Info lapse pdeva, meeleolu, s6omise, une ja
oluliste stindmuste kohta.

Arenguvestlus Lapse tugevuste, vajaduste ja arengu iile

arutamine.
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Infovahetus Olulise info edastamine lastehoiu tegevuse ja
korralduse kohta.

Koostdo toetamisel Uhiste kokkulepete tegemine lapse
toetamiseks.

17. OPPEKAVA MUUTMINE JA UUENDAMINE

Olukord Tegevus

Oigusaktide muutumine Oppekava vastavuse iilevaatamine ja
vajalikud muudatused.

Tookorralduse muutumine Péaevakava, vanuseriihmade vdi tegevuste
uuendamine.

Laste vajaduste muutumine Tegevuste ja arengutoetuse kohandamine.

Kinnitamine Muudetud dppekava kinnitatakse juhatuse
liikkme poolt isiku poolt.

18. OIGUSLIK ALUS

Oppekava koostamisel lihtutakse kehtivast alusharidusseadusest, alushariduse riiklikust
dppekavast ning lastehoiu dpi- ja kasvukeskkonna nduetest. Oppekava rakendamisel lihtutakse
oigusaktide kehtivast redaktsioonist.

19. KINNITAMINE

Andmed

Ettevote Ursula OU
Registrikood 11639484
Lastehoid Ponnila Lastehoid
Aadress Kuninga 19, Pirnu
Telefon 58166004

E-post aina@ponnila.ee
Kinnitamise kuupdev 30.06.2026
Juhatuse liige Aina Tarvis

Juhatuse liikme allKiri:
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